Tratamiento que
se adapta a TUS
necesidades

Acerca de Nosotros

Recibir tratamiento en el nivel de
atencién adecuado y en el momento
correcto es crucial para sanar la
mente, el cuerpo y el espiritu de
manera exitosa. La recuperacion
completa de un trastorno alimentario
ES posible.

Nuestros programas son inclusivos de
todos los géneros, para personas de
13 anos en adelante, y ofrecen
Tratamiento Parcial Hospitalario y
Tratamiento Intensivo Ambulatorio
para todos los trastornos alimentarios.

Lldmanos al 210.253.9763 para una
evaluacion telefénica gratuita, revision
de beneficios del seguro médico y
para programar una evaluacion
integral en persona.
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Si respondes "si" a una o0 mas de estas
preguntas, una evaluacién con un profesional
experimentado en trastornos alimentarios
podria ayudar con recomendaciones de
evaluacion y tratamiento:

e ;Te encuentras frecuentemente preocupado(a)
con pensamientos sobre la comida?

e ;Alguna vez comes en secreto?

e ;Tu peso afecta la forma en que te sientes
contigo mismo(a)?

e ;Algin miembro de tu familia ha sufrido de un
trastorno alimentario?

e ;Tienes miedo de aumentar de peso o de
engordar?

¢ ;A menudo sientes que tu alimentacion esta
fuera de control?

e ;Evitas frecuentemente comer con tu familia,
amigos o en publico?

e ;Alguna vez vomitas o haces ejercicio en exceso
para compensar las calorias consumidas?
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